Die Stationen der Reise

Alajuela
Alajuela ist eine gute Station fir den Start
und das Ende der Reise.

Caino Negro Schutzgebiet
Nahe der Grenze zu Nicaragua liegt das
Schutzgebiet, das als erstklassiges
Revier fiir Vogel- und
Naturbeobachter gilt.

Rincén de la Vieja
Die Landschaft ist gespickt mit kleinen Geysiren,
brodelnden Schlammléchern und heiRen
Schwefelquellen und ist durchzogen von kleineren
Schluchten. Mehrere Wasserfélle laden zum Baden
ein.

Tarcoles/ Carara
Nationalpark

Der Park ist bekannt flir die Roten
Aras, die man hier in groBer Zahl
beobachten kann.

Uvita/ Ojochal
Der Meeresnationalpark “de la Ballena” bedeckt einen der schon-
sten Abschnitte an Costa Ricas sidlicher
Pazifikkiste.

Drake Bay

Die im Stdwesten Costa Ricas in den
Pazifik ragende Halbinsel bietet
Besuchern mit ihnrem jungfraulichen
Regenwald und einsamen Stranden ein
echtes Naturerlebnis.

San Gerardo de Rivas
Das Dorf liegt auf 1350 Metern Héhe und ist der
Ausgangspunkt fur eine “Besteigung” des Chirripé Grande, dem
hdchsten Gipfel des Landes im gleichnamigen Nationalpark.

Mirador Quetzales

In einem Seitental nahe dem héchsten Punkt der Panamericana fin-
den sich neben Nebelwald und Obstplantagen auch eine bedeutende
Population des Gottervogels Quetzal.

Orosi Tal
Das Orosi Tal ist eine der altesten Kulturlandschaften des Landes.

Cahuita

Der Kiistennationalpark und das gleichnamige Ortchen galten
lange Jahre als Inbegriff der costaricanischen Karibik. Den
Nimbus als "Hippie"-Kolonie hat zwischenzeitlich das wenige
Kilometer 6stlich gelegene Puerto Viejo ibernommen, was der
entspannten Atmosphare in Cahuita gutgetan hat.

Ablauf:

Ankunft und Ubernahme Mietwagen, Fahrt nach
Alajuela (1UF). Fahrt zum Cafio Negro Schutz-
gebiet (1UHP mit Tour). Fahrt zum Rincén de la
Vieja NP (3UF). Fahrt nach Tarcoles (1UF). Fahrt
nach Uvita (2UF). Fahrt nach Sierpe und
Bootstransfer in die Drake Bay (3U HP). Transfer
nach Sierpe und Fahrt nach San Gerardo de
Rivas (20). Fahrt zum Mirador Quetzales (1UF).
Fahrt nach Orosi (3UF). Fahrt nach Cahuita
(4UF). Fahrt nach Alajuela (1UF). Fahrt zum
Flughafen, Abgabe Mietwagen und Riickflug.
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Station 1

Alajuela

Sie kommen abends mit dem
Flug aus Deutschland an.
Alajuela selbst hat keine
Sehenswirdigkeiten zu bieten,
liegt aber strategisch ginstig
(Flughafennahe).

Hotel: Hotel mit Pool, 10 Autominuten vom
Flughafen. Doppelzimmer
mit Bad, Klimaanlage,
Deckenventilator und Safe
(10F).

Hoteltransfer oder Uber-
nahme des Mietwagens
am Flughafen.



Station 2

Caino Negro Schutzgebiet

Das Cafio Negro Schutzgebiet und das gleichnamige Dorf liegen
auf halbem Weg zwischen Los Chiles und Upala und ist Uber eine
holprige StralRe gut zu errei-
chen. Das zur RAMSAR-
Kovention gehérende Gebiet
gilt als erstklassiges Revier fiir
Vogel- und Naturbeobachter.
Cano Negro wurde 1984
geschaffen und umfasst eine
Flache von 10.171 Hektar.
Die Landschaft wird durch das
hydrographische Einzugsge-
biet des Rio Frio bestimmt. Neben der Lagune
Cano Negro (eine der grofiten des Landes)
gehort ein flaches SiiBwasserbecken mit einer
Flache von 800 Hektar sowie ein
Abfluss fir stehendes Wasser aus
dem angrenzenden Rio Frio und
seinem Nebenfluss, dem Rio
Ménico zum Areal des Schutz-
gebietes.
Dieses ist Lebensraum fiir eine
grof3e Vielfalt an Tier- und
Pflanzenarten und dient wahrend
der Monate November bis Marz
als Winterquartier/ Reastplatz fiir grol’e Gruppen von
Zugvogeln wie Storche, Jabirus, Rallenkraniche,
Schnepfen, Gelbschenkel, Loffler, Ibisse, Grasmiicken
und andere. Die Walder, Grasebenen und Siimpfe des
Gebiets bieten auch verschiedenen vom Aussterben
bedrohten Tierarten wie Jaguar, Tapir, Ozelot und Pekari Lebens-
raum. Weitaus bessere Chancen bestehen jedoch zur Sichtung
von Panama-Kapuzineraffen, Brillaffen und Klammeraffen sowie
Faultieren, Ameisenbaren, Griinen Leguanen und Basilisken.

Hotel: Das Hotel de Campo liegt inmitten eines grof3en tropi-
schen Gartens in direkter Nachbarschaft zum Schutzgebiet. Es
verfugt Uber ein Restaurant und einen Pool. Zum angebotenen
Paket gehért das Abendessen, 1 Ubernachtung im Doppelzimmer
mit Frihstick sowie eine Bootstour in der Kernzone des
Schutzgebiets. (1UHP und Tour)



Station 3

Rincén de la Vieja
Nationalpark

Er ist einer der gréRten und
landschattlich vielfaltigsten
des Landes. Das trockene
Klima Guanacastes und ein
ausgedehntes Wegesystem
machen den Rincon de la Vieja zu einem
Wanderparadies. Die
Landschaft ist gespickt mit
kleinen Geysiren, brodeln-
den Schlammléchern und
heilRen Schwefelquellen und
ist durchzogen von kleineren
Schluchten. Mehrere
Wasserfalle laden zum
Baden ein. Eine besondere
Attraktion fur all diejenigen, die den Nervenkitzel
suchen, ist sicherlich eine "Canopy-Tour", deren
Plattformen nicht in den
Kronen von Baumriesen
befestigt sind, sondern teil-
weise an den Klippen von
Canyons errichtet wurden.

Hotel: Lodge nahe des Las
Pailas Sektors.
Doppelzimmer mit eigenem
Bad, Terrasse mit
Hangematte, Safe, TV, Minibar. Restaurant,
Pool. (3UF)



Carara Nationalpark

Station 4

Dieses Schutzgebiet ist 4.700 Hektar gro® und am Sudufer des Rio
Tarcoles gelegen. Mehrere Wanderwege durchziehen den Nationalpark, der
von 8 bis 16 Uhr (von April bis November
7 bis 17 Uhr) gedffnet ist, pro Stunde
wird maximal 60 Besuchern der Zutritt
gestattet.

Seine Lage innerhalb der Klimazonen
und Habitate Costa
Ricas ist einzigartig.
Zwischen den
Trockenwaldern im
Norden und den
regenreichen
Gebieten im Suden
erstreckt sich das
Areal, das viele verschiedene Lebensraume
beherbergt. In unmittelbarer Nahe zueinander
finden sich im Carara-Nationalpark Primar-
und Sekundarwalder, Galeriewalder, Sumpf-
gebiete sowie ein Altwasser. Viele kleine
Wasserlaufe winden sich
durch das Schutzgebiet,
die meisten fuhren das
gesamte Jahr Gber
Wasser. Aufgrund der ver-
schiedenen Okosysteme,
gedeiht dort eine schier
unglaubliche Pflanzenfille.
Uber 750 verschiedene
Pflanzenarten sollen im
Carara-Nationalpark vor-
kommen. Faszinierend sind die vielen Baume, die
Stelzwurzeln aufweisen. Diese Wurzeln erlauben es man-
chen Baumarten, sich mit der Zeit langsam vom Fleck zu bewegen. Das
heif’t, sie verlagern ihren Stamm zentimeterweise in eine bestimmte
Richtung, indem sie ihre langen Wurzeln entsprechend ausbilden.

Tiere im dichten Wald zu entdecken, ist nicht einfach. Ohne Probleme aus-
zumachen sind die stattlichen Spitzkrokodile, die sich an der Briicke aufhal-
ten, die in der Nahe des Nationalparkeingangs den Rio Tarcoles uber-
spannt. Papageienliebhaber sollten sich am spaten Nachmittag in der Nahe
des Haupteinganges des Carara-Nationalparks einfinden. Spektakularer sind
die allabendlichen Voruberfliige der Hellroten Aras, die in der Gegend um
Carara besonders haufig vorkommen.

Hotel: kleine Lodge 10 Minuten vom Park entfernt, 1 Bungalow auf groRem
Gelande mit Garten und Pool. Rund um die Lodge wurden schon 150
Vogelarten registriert, Aras sieht man (fast) taglich. Frihstiicksmoglichkeit
(kein Restaurant, diverse im nahegelegenen Ort. (1UF)



Station b

Uvita/ Ojochal

Die zentrale Pazifikkiiste Costa Ricas
bietet hauptsachlich eins: unzahlige
Kilometer an Stranden. Blickt man von
der Kiste in Richtung Landesinnere,
sieht man die griine und oft wolken-
verhangene "Wand" der Talamanca
Cordillere vor sich. Man kann entwe-
der an einsamen Stranden spazieren
oder reiten, Wanderungen durch den
Wald unternehmen, Tiere beobachten und
dabei an einem der vielen Wasserfalle baden.
Das besondere an Uvita kann man eigentlich
am besten aus der Luft sehen. Im Laufe der
Jahre hat sich eine Sandbank gebildet, die
eine kleine, ehemals vorgelagerte Insel jetzt
mit dem Festland verbindet. Gleichzeitig ist
Punta Uvita aber auch der noérdlichste Teil des
"Parque Nacional
Marino Ballena",
einem der altesteten
maritimen
Nationalparks
Lateinamerikas und
einer der am wenig-
sten entwickelten.
Mit etwas Glick kann
man von Dezember
bis Mitte Marz Buckelwale mit
ihren Kalbern sehen, die die
Kiste manchmal besuchen.

Hotel: kleine Lodge am Rande
des Ortes Uvita gelegen,
Bungalow mit eigenem Bad,
Terrasse mit Hingematte (fran-
zosische Besitzer), Garten, kleiner Pool, Frihstlick, aber
kein Restaurant (20F).



Station 6

Drake Bay

Die weitgeschwungene Bucht an der
Westseite der Osa—Halbinsel ver-
dankt ihren Namen einer seemanni-
schen Fehlleistung des beriihmten
@B englischen Piraten, der hier 1579
sein Schiff mutwillig auf Grund setz-
te.
Sie bietet neben Regenwald und ein-
samen Stranden auch die Mdglichkeit
zu Touren und Exkursionen aller Art.
Hohepunkt der Osa Halbinsel ist sicher
der Corcovado-Nationalpark, dessen
jungfraulicher Regenwald eine Uberwalti-
’5’ gende Artenvielfalt beherbergt: 500 Baumarten, darunter bis
zu 70m hohe Ceibas, 367 Vogelarten, 140 Saugetierarten,
— _ 177 Amphibien- und Reptilienarten
sowie alle sechs, in Costa Rica hei-
mischen Katzenarten. In den
Gewassern der Bucht tummeln sich
— vor allem wahrend der
Wintermonate — Delfine
(Flaschennasen) und Wale
(Buckelwale und Grindwale).

Hotel: rustikale Lodge unter schweizer
Leitung. Privates Zelt auf einer erhéhten
Plattform mit Veranda und Sesseln. Jedes
Zelt verfugt Uber ein Doppelbett und ein
Einzelbett, Meer- und Gartenblick, ortho-
padische Matratzen, Ventilatoren und 24
Stunden Strom. Das privates Bad
(Warmwasserduschen), befindet sich in
der Nahe der Zelte. Restaurant, Kayaks und
Schnorchelausristung. Sie fahren bis
Sierpe, wo Sie lhren Wagen auf einem
bewachten Parkplatz abstellen. Ab hier ein-
stiindige Bootsfahrt zur Lodge. (3 UHP,
Boottransfer und Tour Corcovado
Nationalpark)



Station 7

Cloudbridge Schutzgebiet/ San Gerardo de Rivas

Das nur wenige hundert Einwohner zahlende San Gerardo liegt
auf 1350 m Héhe am Rio Chirripd in den Auslaufern der
Talamanca-Kordillere und gilt als eines der idyllischsten Dorfer
Costa Ricas. Es ist in eine Bergkulisse eingebettet, deren
hochster Gipfel der des 3280m hohe Cerro Chirripo ist.
Die meisten der insgesamt
wenigen Besucher kommen,
um den hoéchsten Berg des
Landes zu besteigen, doch
auch unterhalb des Gipfels
gibt es zahlreiche
Wandermdglichkeiten.

Eine Besonderheit stellt das
private Cloudbridge-
Schutzgebiet dar. Das
Schutzgebiet erstreckt sich zwischen
1550m bis 2600m Hohe und hat sich
der Wiederaufforstung des
Nebelwaldes verschrieben. Seit 2002
wurden 255 Hektar Viehweide oder
Kulturland mit weiteren 28 Hektar
Primarwald
erworben. Die gut markierten [
Wege sind eine gute
Alternative fiir alle, die keine
Besteigung des Chirripo pla-
nen. Sie lassen sich auch zu
einer langeren Wanderung
kombinieren. Hinzu kommt
ein (Lehr-) Garten mit einer
schonen Auswahl an Blumen, einheimischen Pflanzen
und Kulturpflanzen, die u.a. zahlreiche Schmetterlinge
und Kolibris anziehen. Besonders stolz ist man dar-
auf, dass sich alle sechs in Costa Rica heimischen
Katzenaren, darunter auch der Jaguar, wieder angesiedelt haben.
Auch der bedrohte Tapir ist mit viel Glick zu sichten. Hinzu kommen
ungezahlte Vogelarten sowie Affen,

Faultiere und weitere Saugetierarten.

Hotel: Bungalow im Cloudbridge-Schutzgebiet mit
Panoramafenstern, umlaufender Veranda,
Kiiche, Bad, Holzofen, WiFi. (20)



Station 8

Mirador de Quetzales

In einer Hohe von ca. 2400 Metern, auf der “Finca
Eddie Serano” haben
Reisende beinahe die
Garantie, neben zahllo-
sen anderen
Vogelarten auch den
oft zitierten und selten
gesichteten
Gottervogel Quetzal
einmal in natura zu
sehen. AulRerdem gibt es einen
wunderschdénen, selbst angelegten
Wanderweg, durch den Bergwald
der zentralen Kordillere mit teil-
weise herrlichen Blicken und einer
Uberbordenden Vegetation. Die
gefuhrte Quetzal-Tour findet frih
morgens statt und ist im Uber-
nachtungspreis enthalten. Abends
kann man die meist spektakularen
Sonnenuntergange praktisch vor der Tur
bestaunen.

Hotel: rustikales Gastehaus mit
wenigen Zimmern und einigen
Cabanas, die auf dem
Grundstuck verteilt sind. Die
Unterkunfte verfiigen Uber priva-
tes Bad (begrenzt heilles
Wasser) und Heizung (Heizlufter,
eventuell lange Unterhose nétig),
Restaurant und
Gemeinschaftsraum im Haupthaus. Es werden auch
Nachtwanderungen angeboten. (1UF)



Station 9

Orosi Tal

Die alteste Kulturlandschaft Costa Ricas wird vom Tourismus seltsamer-
weise als letzte entdeckt. Diese Gegend des Landes beheimatet neben
dessen ganzer land-
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schaftlicher Vielfalt auch
mit die wichtigsten
Statten seiner kolonialen
und prakolumbianischen
Vergangenheit. Seien es
die Vulkane Turrialba
und Irazu, die alteste

Kirche des Landes in
Ujarras, die Ruinen von Guayabo, oder auch der
Tapanti-Regenwald mit
einem neuen Nationalpark: 3
unter der Woche haben B
Sie sogar die warmen
Mineralquellen quasi “fir
sich”.

Hotel: die kleine Lodge im
Ort Orosi liegt auf einer
kleinen Anhohe direkt neben
den von vulkanischen
Quellen gespeisten
Thermalbadern, Zimmer mit
Balkon oder Terrasse,
Ventilator, Minibar,
Vulkanblick, bekanntes Café,

deutschsprachige Besitzer.
Es werden auch Rafting-
Touren angeboten. (3UF)



Station 10

Cahuita

Der Kistennationalpark und
das gleichnamige Ortchen
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schen Karibik. Den Nimbus
als "Hippie"-Kolonie hat

zwischenzeitlich das wenige Kilometer
ostlich gelegene Puerto Viejo Uber-
nommen, was der entspannten
Atmosphare in Cahuita gutgetan hat.
Der Nationalpark Cahuita ist einzigar-
tig in Costa Rica, da er eng mit der
Gemeinde verbunden ist. Er ist ein
Beispiel fiir die gemeinsame
Verwaltung durch die Gemeinde und die
Regierung flr eine nachhaltige
Entwicklung auf Gemeindeebene.
Besucher erwarten weil3sandige (Bade-)
Strande, das am besten erhaltene
Korallenriff in der costaricanischen
Karibik mit ausgewiesenen
Bereichen zum Schnorcheln,
Wanderwege entlang der
Kiste, von wo man Affen,
Faultiere, Tukane,
Nasenbaren, Trogone und
Nachtreiher, aber auch
Schlangen wie
Greifschwanz-und
Stilpnasen-Lanzenottern
sehen kann. Trotz seiner Kistenlage ist der Nationalpark in eine waldrei-
che Umgebung eingebettet.

Hotel: Kleine, nur aus wenigen Bungalows bestehende Anlage, die
inmitten tropischen Griins am Ortsrand von Cahuita liegt. Bungalow mit
Bad, Veranda (mit Hangematte), Kochnische u.a. mit Kaffeemaschine,
Kihlschrank, Safe, WiFi. (40)

Station 11 siehe Station 1



