Die Stationen der Reise

Panama City

Drei Stddte in einer so lielRe
sich die Komplexitdt der inter

nationalen Bankenmetropole, als
die Panama bei uns vor allem

bekannt ist, zusammenfassen.

Mount Totumas (Chiriqui)

Die Nebelwdlder des Berglandes

der Provinz Chiriqui sind ein

ideales Terrain flir Wanderer und
Vogelbeobachter. Nahe des Mount
Totumas befindet sich die gleich
namige Lodge auf 1900 Meter

ii.d.M. deren Besitzer (zwei

Briider aus den USA) sich der
Erhaltung des Okosystems verschrie

ben haben.

Bocas del Toro

Panamas karibisches
Inselarchipel erfreut sich seit
Jahren wachsender Beliebtheit.
Neben der Hauptinsel Coldn
reizt vor allem das benachbarte
Bastimentos, dessen Areal mehrheit
lich vom gleichnamigen

Nationalpark eingenommen wird.

San Blas

Die Inselwelt der autonomen
Provinz ist in vielerlei
Hinsicht eine Welt fiir sich.
Fernab des Massentourismus kann
man hier traumhafte Strdnde genielen
und eine authentische indiani

sche Kultur kennenlernen.

Kanal-Region

Der Panamakanal, von den USA im
Jahr 2000 an Panama zurickgege
ben, gilt auch heute noch als
eine der groBen Ingenieur
leistungen der Menschheit. Die —
geschiitzten Naturrdume an seinen moéglicher Ablauf:

Ufern wie z.B. der Soberania
Nationalpark mit der Artenvielfalt Ankunft in Panama City und Transfer zum Hotel (1UF).

des tropischen Feuchtwaldes sind ein Flug nach David und Transfer zur Lodge im Nebelwald

Paradies fiir Naturliebhaber und (30) . Transfer nach David und Flug auf die Bocas del

VRS elo e Toro (4UF) . Flug nach Panama City und Shuttle/Taxi nach

Panama City (20F). Flug zu den San Blas Inseln (20vP).

Flug zuriick nach Panama und Transfer nach Gamboa (2UF) .

Rickflug nach Deutschland.
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Station 5

San Blas Archipel
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Station 6

Gamboa und Soberania Nationalpark
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