Die Stationen der Reise

Panama City

in einer - so lieBe sich

internationalen
m Kanal, als
uns vor allem bekannt

die

ammenfassen.

Gamboa/ Soberania
Nationalpark

Der Nationalpark ist eines der welt-

weit am besten zugdnglichen

Regenwaldgebiete.

Pedasi & Umgebung

Die Kiiste rund um Pedasi bietet vor

2ite und teilwei

allem viele

besuchte Strénde.

Finca La Suiza

Das Nebelwaldgebiet beherbegt die
gleich Artebvielfalt von flora und
Fauna wie der Amistad Nationalpark

Punta Bejuco/ Boca Chica

Noch weitgehend unbekannt und wenig
touristisch erschlossen ist der

Golfo de Chiriqui mit seinen vorge

lagerten Inseln.

Cerro Punta/ Bambito

bietet herrliche Blicke iiber ein

bares Tal (eigentlich ein ehemali

ger Vulkankrater) zu den Gipfeln des

Vulkan Baru und des Cerro Punta.

Der Kanal

gilt auch heute noch als eine der

groRen Inge- nieurleistungen der
Menschheit. In Erfiillung der 1977 von

den Prdsidenten Carter und Torrijos

unter—- schriebenen Vertrdge gehdrt der
1914 erdffnete Kanal seit dem 1.Januar Ablauf:

SURE e Ankunft in Panama City und Ubernahme Mietwagen

(4UF) . Fahrt nach Pedasi (3UF). Fahrt zur Finca
San Blas La Suiza (2U). Fahrt nach Boca Chica (Mietwagen
wird geparkt) und Boot zum Punta Bejuco (3VP).
Die Inselwelt der autonomen Provinz ist Fahrt nach Cerro Punta/Bambito (zﬁF). Fahrt zurick
in vielerlei Hinsicht eine Welt fir sich. . =
Fernab des Massentourismus kann man hier nach Panama City (3UF, Kanaltour), abgabe
traumhafte Strdnde genieBen und eine Mietwagen. Flug nach San Blas (20vp) . Flug nach

authentische indianische Kultur kennen- Panama City und Riickflug nach Deutschland.
lernen.



Fuerte San Lorenzo

Station 1

Panama City

Drei Stadte in einer - so lieBe
sich die Komplexitdt der interna-

tionalen Bankenmetropole am Kanal,

als die Panama bei uns vor allem

bekannt ist, zusammenfassen. Das koloniale
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Panama wurde 1673 gegriindet und

~

besteht aus Gebduden und Kirchen,
deren Baustil neben spanischen
und italienischen Akzenten {iiber-
wiegend franzdsisch gepragt ist.
Nicht ohne Grund erinnert das
heutige "Casco Viejo" an vielen
Stellen an das "French Quarter"

von New Orleans. Das bauliche

Ensemble dieses alten Viertels rund
um die Plaza de Francia gehdrt zum
UNESCO Weltkulturerbe. Das heutige

e

Panama ist eine lebendige und teils
chaotische GroBstadt mit einer
dominanten Skyline, zahllosen Ein-
kaufsméglichkeiten, internationalen Restau-—
rants und einem ausgeprdgten Nachtleben.
Hotel: kleines B&B (2 Zimmer) nahe des Cerro
Ancén, Deckenventilator und Klimaanlage. (50F)









Station 2

Pedasi/ Playa Venado

Die Kiliste rund um Pedasi bietet

vor allem viele weite und teil-

weise wenig besuchte Strande.

Einen Ausflug wert ist auf jeden Fall die Isla
Iguana (weiBe, feinsandige

Strdnde, schnorcheln oder tauchen,

Végel, Iguanas etc.). Das 2000

Einwohner groRe Fischerdorf

besteht im wesentlichen aus der

HauptstraBe und der kleinen

Plaza. Die kolonial geprdgte

Architektrur ist geprdgt von

sorgfdaltig und sehr farbig

restaurierten Fassaden, vermutlich

auch ein Resultat der Tatsache,

dass die erste Frau als Prdsidentin des Landes,
Mireya Moscoso, hier geboren wurde.

Man sagt, dass jeder Besucher von den Bewohnern
mit einem Ldcheln begrift wird.

Hotel: kleines B&B ca. 1,5 km auRerhalb von
Pedasi, Doppelzimmer mit Meerblick, Terrasse mit
Hangematte, Touren werden arrangiert (z.B. Isla
Iguana) (3UF) .

Station 3 Finca La Suiza

1990 kauften die Schweizer Monika Kohler und Herbert
Brullmann ein 200 Hektar groBes Waldgebiet in den
Cordilleren Panamas. Ihr Grund, auBer selbst dort zu
leben, war und ist der Schutz dieses einmaligen Berg, -
und Nebelwaldes, der zu 75% aus Primdrwald besteht. Auf
einer HOhe von 1000-1700 Metern
iber dem Meer schufen sie in
beachtenswerter Handarbeit
Dschungel-Wanderwege und legten
einen Bio-Nutzgarten an.

Die Wege durch den tropischen
Berg- und Nebelwald bieten ippige
Tropenvegetation, Wasserfdlle,
mit Lianen iiberhangene Baumkronen
sowie einer einzigartigen Vielfalt wvon
Orchideen, Bromelien und Nistplédtze
von Vogeln. Dazwischen Aussichtspunkte
mit Blick iiber die Baumkronen des
Regenwaldes, auf die hdchsten Gipfel
Chiriquis, nach Costa Rica und hinun-
ter zum pazifischen Ozean mit den
Inseln des Marine Parkes von Chiriqui.
Der Wald beherbergt zahlreiche, verschiedene
und seltene Vogelarten, Schmetterlinge, Affen,
Nasenbdren, Waschbdren, manch-
mal sieht man Faultiere.
Unterkunft: groBes Doppel-
zimmer mit eigenem Bad, eigene
Terrasse mit Rundblick, Mahl-
zeiten nach Wunsch, flir unter-
wegs gibt es Lunchpakete (20).




Station 4

Punta Bejuco/ Boca Chica

an Chiriquis Pazifikkiiste, 50km sidost-
lich von David, liegt Boca Chica, ein

guter Ausgangspunkt zum Besuch der vor-
gelagerten Inseln, die zum Meeresnationalpark
Golfo de Chiriqui gehdren. Auch die festland-
ndchste Insel Boca Brava besitzt ausgespro-
chen schoéne Strdnde und eine beeindruckende
Unterwasserwelt. Da diese Inseln unbewohnt
sind, sieht man von einigen Wegen und zwei
kleinen Hotels auf Boca Brava ab, ist auch
ihre Flora und Fauna an Land weitgehend unbe-
rihrt.

Hotel: Kleine Lodge an der Spitze der
Halbinsel Punta Bejuco mit wenigen Zimmern,
Restaurant, Bar, Terrasse mit Blick, eigenem
Bootsanleger. Doppelzimmer mit Bad, (3UVP ohne
Getranke). Die Lodge ist nur per Boot ab Boca
Chica zu erreichen (wird arrangiert). Das
Grundstiick (mehr als 550.000 mZ) hat 3 eigene
Strdnde und ist bis auf einen kleinen Teil nicht
kultiviert. In Boca Chica gibt es bewachte
Parkpldtze fir eine geringe Gebihr.

Station 5
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Station 6 siehe Station 1






Alternative zu Cerro Punta

Hiauser mit

oder ungefiihrt in einer Gruppe) .




