Die Stationen der Reise

Panama City

Drei Stadte in einer - so lieBe sich
die Komplexit&t der internationalen
Bankenmetropole am Kanal, als die
Panama bei uns vor allem bekannt
ist, zusammenfassen.

San Blas

Die Inselwelt der autonomen Provinz
ist in vielerlei Hinsicht eine Welt
fiir sich. Fernab des Massentourismus
kann man hier traumhafte Strdnde
genieRBen und eine authentische india-

nische Kultur kennenlernen.

Gamboa/ Soberania
Nationalpark

weltweit

am besten zuganglichen Regenwaldgebiete.

Der Nationalpark ist eines der

Pedasi & Umgebung

Die Kiuste rund um Pedasi bietet vor
allem viele weite und teilweise

wenig besuchte Strénde.

Boquete

In die Kleinstadt im Bergland der

Provinz Chiriqui mit ihren

leg-
ten Hausern und Garten fihrt mit dem

Sendero Los Quetzales einer der

bekanntesten Wanderwege Panamas.

Isla Paridita oder
Boca Chica/ Boca Brava

Noch w

touristisch erschlossen ist der Golfo

1end unbekannt und wenig

de Chiriqui mit seinen vorgelagerten
Inseln.

Cerro Punta/ Bambito

ietet herrliche Blicke iiber ein

O

. . ‘ ‘ ‘ ‘ Ablauf:

fruchtbares Tal (eigentlich ein ehemali- : . o

ger Vulkankrater) zu den Gipfeln des Ankunft in Panama City (2UF). Flug nach San Blas
Vulkan Baru und des Cerro Punta. (30VP) . Flug nach Panama City (2UF, Kanaltour,

volle Durchafahrt). Ubernahme Mietwagen und Fahrt
nach Pedasi (3UF). Fahrt nach Boquete (4UF). Fahrt
nach Boca Chica (Mietwagen wird geparkt) und Boot

Mount Totumas

Das Nebelwaldgebiet beherbegt die gleich zur Isla Paridita oder Halbinsel Boca Brava
Artebvielfalt von flora und Fauna wie der (30VP) . Fahrt nach Cerro Punta/Bambito (2UF).

Amistad Nationalpark..

Transfer (Mietwagen wird geparkt) zur Lodge am
Mount Totuma (3U). Fahrt nach Panama City (4UF),
Panama C|ty Abgabe Mietwagen. Riickflug nach Deutschland.



Die Route

Fuerte San Lorenzo

Station1+3+9

Panama City

Drei Stadte

sich die

tionalen B am Kanal,

allem

als die Panama
koloniale

bekannt ist,

und

gegriun
bes juden und Kirchen,

deren Baustil neben spanischen

und italienischen Akzenten iber-

wiegend franzdsisch gepragt ist.

Nicht ohne Grund erinnert das
Quarter"
auliche

tels rund
~hort zum

heutige

einer

Grofl

Skyline, zahllosen Ein-
kaufsmoéglichkeiten, internationalen Restau-

rants und einem ausgepragten Nachtleben.

Hotel: klein B&B (2 Zimmer) nahe des Cerro

enventilator und Klimaanl

S

Ancdn, LC
(2+2+4 UF)










Station 2

San Blas Archipel

Per Kleinflugze

geht es zu einer der Landepisten

von Panama City

Cayuco

ion und dar

n per
mit enl der zu
e Insel. Die Unabt
der Provinz Kuna Yala wurde in den
Jahren des letzten

rch

ingigkeit

einen Aufstand

Regierung

“Programmpunkt” stellt
1 Molas dar, Jjener

zUu einer

textilen Wunde

wichtigen Einnahm ftir die

Familien ge

traditioneller
elbetten, Bad, iuber
in rustikaler

besuche und Vollpensior

Station 3 siehe Station 1



Die Kanaltour

Station 4

Pedasi/ Playa Venado a

Die Kiiste rund um Pedasi bietet B..-«-_i'

Der Kanal

Seit der Ubernahme des Kanals durch
Panama untersteht sein Betrieb der
"Autoridad del Canal de Panamd", die Uber
den kiinstlichen Wasserweg wacht. Etwa
vier Prozent des Welthandels zur See wer-
den iUber ihn abgewickelt. Die gut 80 km
lange WasserstraBe verklirzt den Seeweg
von der Ost- zur Westkiliste Nordamerikas
um 15.000 Kilometer. Der Kanal hat drei

zweispurige Schleusensysteme, die wie Wasser-

aufziige funktionieren. Sie haben die
Aufgabe, die Schiffe auf den
Wasserspiegel des Gatunsees zu heben.

Die Durchfahrt

beginnt an den Docks des Hafens von
Balboa und fihrt zundchst durch die
Miraflores und Pedro Miguel
Schleusen, bevor man den “Big Ditch”,
die engste Stelle des Kanals durchquert.
(Hier endet die Teil-Durchfahrt). Der
komplette Transit fihrt weiter durch den
Gatuinsee und endet nach der Durchfahrt
der Gatunschleusen an der Karibikseite
bei Coldén. Per Bus geht es dann zuriick
in die Hauptstadt.

vor allem viele weite und teil- __ H age— ry
weise wenig besuchte Strande. Ay -LLJ I § ] ee——

Einen Ausflug wert ist auf jeden

Fall die Isla Iguana (weiRe,

feinsandige Stréande, schnorcheln oder tauchen,
Vogel, Iguanas etc.). Das 2000

Einwohner grole Fischerdorf

besteht im wesentlichen aus der

HauptstraBe und der kleinen Plaza.

Die kolonial gepragte Architektrur

ist gepragt von sorgfaltig und

sehr farbig restaurierten

Fassaden, vermutlich auch ein

Resultat der Tatsache, dass die

erste Frau als Prasidentin des

Landes, Mireya Moscoso, hier geboren wurde.
Man sagt, dass jeder Besucher von den Bewohnern
mit einem L&cheln begrift wird.

Hotel: kleines B&B ca. 1,5 km auBerhalb wvon
Pedasi, Doppelzimmer mit Meerblick, Terrasse
mit Hangematte, Touren werden arrangiert (z.B.
Isla Iguana) (30F).




Station 5

Garten

der p1

gque
in

einer

rdrand

mmer mit Bad,
(4UF) .

Station 6

Isla Paradita

Die kleine Insel ist Teil
des Meeresnationalparks Golfo [HESEEEEEEEE S ———_
de Chiriqui und in
Privatbesitz. Es gibt 4
Palapa Cabafias fiir je 2 Personen die
Pfade verbunden sind. Mehrer Wege
verbinden die verschiedenen
Strande. Es gibt 2
Frischwasserlagunen (Stf- und
Salzwasser). Die Gewdsser sind
ein sehr gutes Tauch- und
Schnorchelrevier. Im Ubernach- ' .
tungspreis (mindestens 2 Nachte) ; = - » -'_ T
sind enthalten: Bootstransfer von . =

und nach Boca Chica (Festland),
Bootstour zu einer nahegelegenen Insel, gefithr-
te Wanderung iiber die Insel, Kayaks und
Schnorchel-Ausriistung zur freien Verfiigung,

alle Mahlzeiten und Getranke.

Hotel: nur 4 Bungalows mit Bad, eigene
Terrasse, kein Internet, kein TV, Restaurant,
diverse Aktivititen méglich. (3UvVP)



Station 7 erro Punta
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Station 8

Mount Totumas Nebelwald

ist ein 162 Hektar groRes Gebiet,
nahe der Grenze zu Costa Rica. Es
grenzt im Norden an den Amistad
Nationalpark und besitzt damit
fast die selbe Biodiversitat. Auf

dem gelande rund um die Lodge

gibt es 7 markierte Wege von ins-
gesamt 45 Kilometer Lange. Man findet
Bromelien, Reptilien, Schlangen,
drei Affenarten und sogar den Puma
oder Bergléwen. Unter den zahlrei-
chen vogelarten ist der Quetzal
sicher der prachtigste.

Natirlich sind auch Nachtwander-
ungen moglich. In der N&he (2 km)
gibt es zur Entspannung die heiBen
Quellen “Los Pozos”.

Hotel: Lodge mit mehreren
Gebauden, eigene Energiegewinnung
durch Wasserkraft, Doppelzimmer
mit Bad, Kichenbenutzung,
Mahlzeiten auf Anfrage, Transport
ab Volcan wird angeboten (3U).



Santa Fé

Santa Fe ist ein kleines Bergdorf in

der Provinz Veraguas auf 400 Meter

uber dem Meer.

Das milde Klima 1laBt Orchideen blithen
und Kaffe gedeihen. Die Umgebung ist
ein Wanderparadies, auch
Vogelbeobachter kommen auf ihre Kosten.
Die Preise auf den Markten (z.B. flr

landestypishes Kunsthandwerk) sind

deutlich niedriger als in den (fir
Touristen) bekannten Orten, wie z.B.
Boquete oder El1 Valle.

Auch eine Kaffefabrik kann besich-
tigt werden.

Hotel: Pension (belgisch-argentini-
sches Besitzerpaar), Zimmer mit
geteiltem oder privatem Bad oder
Schlafsaal (bis 8 Personen),

Garten, Rancho, Mahlzeiten werden angeboten.

Station 9 siehe Station 1



