Die Stationen der Reise

Alajuela
Den Vulkan Pods mit seiner spekta-
kuldren Kraterlagune koénnen Sie

sogar am Tag der Ankunft besuchen.

Orosi Tal
Die &lteste Kulturlandschaft Costa
Ricas wird vom Tourismus seltsamer-—

weise als letzte entdeckt.

Mirador de Quetzales
bietet beinahe die Garantie den
selten gesichteten Gottervogel

Quetzal einmal in natura zu sehen.

Uvita

Das besondere an Uvita kann man
eigentlich am besten aus der Luft
sehen. Im Laufe der Jahre hat sich
eine Sandbank gebildet, die eine
kleine, ehemals vorgelagerte Insel

jetzt mit dem Festland verbindet.

Drake Bay

Die im Slidwesten Costa Ricas in den
Pazifik ragende Halbinsel bietet
Besuchern mit ihrem jungfrdulichen
Regenwald und einsamen Strdnden ein

echtes Naturerlebnis.

Carrara (oder Quepos)
Zwischen den Trockenwdldern im
Norden und den regenreichen
Gebieten im Stden erstreckt sich
das Areal, das viele verschiedene

Lebensrdaume beherbergt.

Rincén de la Vieja

Die Landschaft ist gespickt mit
kleinen Geysiren, brodelnden
Schlammldchern und heiRen
Schwefelquellen und ist durchzogen von
kleineren Schluchten. Mehrere

Wasserfdlle laden zum Baden ein.

Vulkan Tenorio/ Rio Celeste

Nach kurzen oder langeren Wanderungen
abseits der Touristenstrdme warten hier
wahrhaft einmalige Badepldtze in mine-
ralisch himmelblau gefarbten Pools des

Flusses.

Fortuna/ Vulkan Arenal
Fortuna ist eine gute Basis, um die

Natur der Umgebung zu erleben.

Costa Rica

Ablauf:

Ankunft am internationalen Flughafen San José,
Ubernahme Mietwagen und Fahrt zum Hotel in
Alajuela (1UF). Fahrt zum Orosi Tal (2UF).
Fahrt zum Mirador de Quetzales (2UVP). Fahrt
nach Uvita (20F). Fahrt bis Sierpe (Auto wird
geparkt), Bootstransfer in die Drake Bay
(30vP) . Fahrt nach Quepos (evtl. U) oder nach
Stopp weiter bis nach Carara (20). Fahrt zum
Rincén de la Vieja Nationalpark (2UF) . Fahrt
zum Tenorio Nationalpark (3U0VP) . Fahrt nach
Fortuna (2UF), Abgabe Mietwagen und Bus zur

Grenze (Los Chiles) und Boot nach Nicaragua.




Die Stationen der Reise - Nicaragua

Rio San Juan/ Refugio Bartola

wurde von der UNESCO in die Liste der

Biosphédrenreservate aufgenommen.

San Juan del Sur

Bekannt geworden
fekten Halbmondbucht
Pazifikkiiste

und

Heute geht seine

dariiber hinaus.

Granada

Die Universitatsstadt am Ni

gua-See

vorm Panorama des Mombacho Vulkans gilt

neben Ledédn als intellektuelles Zentrum

und schonste Kolonialstadt des Landes.

Ledn

das konser

ative Granada galt

Ledén als Hochburg der Liberalen und spéa-

ter der Sandinisten. Herzstiick des kolo-

nialen Zentrums ist die méchtige

Kathed

ale, die der Legende nach einst

fir Lima bestimmt

Esteli/ Miraflor Schutzgebiet

beherbergt 3 Klimazonen, die eine beson-
dere Artenvielfalt hervorgebracht haben,

besonders interessant ist der Nebelwald.

Big Corn Island
Zwischen den Trockenwdldern im Norden und
den regenreichen Gebieten im Siiden

erstreckt sich das Areal, das viele ver-

schiedene Lebensrdume beherbergt.

Ablauf:

Managua Ankunft mit dem Boot in San Carlos, von hier
o0ffentliches Boot bis El Castillo, dann

Die von Erdbeben und anderen Katastrophen Abholung durch Lodge im Refugio Bartola

in ihrer Geschichte gebeutelte Hauptstadt (3UVP) : Flug nach Managua, Ubernahme

bildet einen Zwischenstopp dieser Reise. Mietwagen und Fahrt nach San Juan del Sur
(3UF) . Fahrt nach Granada (3U). Fahrt nach

Alajuela/ San José Ledén (ZUF) . Fahrt nach Esteli, bzw. zum
Schutzgebiet Miraflor (3UVP). Fahrt nach

Endpunkt der Reise mit der Moglichkeit zu Managua, Abgabe Mietwagen und Flug nach Big
einem Kurzen Abstecher in die Hauptstadt. Corn (5UF). Rickflug nach Managua (1UF) . Flug

nach Alajuela/ San José (1UF). Riickflug nach
Deutschland.



Die Route
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Vulkan Poas

Der 2708 m hohe Poas ist nicht nur
einer der altesten und bekanntesten
Nationalparks von Costa Rica, son-
dern - vor allem an Wochenenden und
Feiertagen - auch ein beliebtes
Ausflugsziel fir die Bewohner des
Ballungsgebiets um die Hauptstadt.

Die ZufahrtsstraBe von Alajuela oder
Grecia fihrt kurvenreich und malerisch
durch den Nebelwald. Oft beeintrach-
tigt allerdings eben dieser Nebel die
Aussicht.
Im Nationalpark selbst gibt es nur
zwel kurze Wege. Mit einem Durchmesser
von eineinhalb Kilometern ist der
Krater des Pods einer der WeltgroBten.
Fir den Rickweg bietet sich ein kurzer
Abstecher nach Barva, einem alten Kolonialstadtchen
an, oder ein Besuch im “La Paz Wasserfall-Garten”, der
allerdings saftige Eintrittsgelder erhebt und vor
allem groBere Familien "teuer zu stehen" kommt.



Station 2

Orosi Tal

Die dlteste Kulturlandschaft Costa
Ricas wird vom Tourismus seltsamer-
weise als letzte entdeckt. Diese
Gegend des Landes beheimatet neben
dessen ganzer landschaftlicher
Vielfalt auch mit die wichtigsten
Statten seiner kolonialen und prédkol-
umbianischen Vergangenheit. Seien es
die Vulkane Turrialba und Irazu, die
dlteste Kirche des Landes in Ujarras,
die Ruinen von Guayabo, oder auch der
Tapanti-Regenwald mit einem neuen
Nationalpark: unter der Woche haben
Sie sogar die warmen Mineralquellen
quasi “fir sich”.

Hotel: die kleine Lodge im Ort
Orosi liegt auf einer kleinen
Anhohe direkt neben den von vulka-
nischen Quellen gespeisten
Thermalbadern, Zimmer mit Balkon
oder Terrasse, Ventilator, Minibar,
Vulkanblick, bekanntes Café,
deutschsprachige Besitzer. Es wer-
den auch Rafting-Touren angeboten.
(2UF)



Station 3

Mirador de Quetzales

In einer HoOhe von ca. 2400 Metern,
auf der “Finca Eddie Serano” haben
Reisende beinahe die Garantie, neben
zahllosen anderen Vogelarten auch den
oft zitierten und selten gesichteten
Gottervogel Quetzal einmal in natura zu
sehen. AuRerdem gibt es einen wunderschénen,
selbst angelegten Wanderweg, durch den
Bergwald der zentralen Kordillere mit teil-
weise herrlichen Blicken und einer iberbor-
denden Vegetation. Die gefilhrte Quetzal-Tour
findet frih morgens statt und ist im
Ubernachtungspreis enthalten. Abends
kann man die meist spektakularen
Sonnenuntergange praktisch vor der
Tur bestaunen.

Hotel: rustikales G&stehaus mit
wenigen Zimmern und einigen Cabafias,
die auf dem Grundstick verteilt
sind. Die Unterkunfte verfligen iber
privates Bad und Heizung, Restaurant
und Gemeinschaftsraum im Haupthaus.
Es werden auch Nachtwanderungen angeboten. (2UVP)

Station 4

Uvita

Die zentrale Pazifikkiiste Costa Ricas bietet haupt-
sdachlich eins: unzahlige Kilometer an
Strdnden. Blickt man von der Kiiste in
Richtung Landesinnere, sieht man die
grine und oft wolkenverhangene "Wand"
der Talamanca Cordillere vor sich. Man
kann entweder an einsamen Stranden
spazieren oder reiten, Wanderungen
durch den Wald unternehmen, Tiere
beobachten und dabei an einem der vie-
len Wasserfdlle baden. Das besondere an

Uvita kann man eigentlich am besten aus der
Luft sehen. Im Laufe der Jahre hat sich eine
Sandbank gebildet, die eine kleine, ehemals
vorgelagerte Insel jetzt mit dem Festland
verbindet. Gleichzeitig ist Punta Uvita aber
auch der nordlichste Teil des "Parque
Nacional Marino Ballena", einem der dlteste-
ten maritimen Nationalparks Lateinamerikas
und einer der am wenigsten entwickelten.

Mit etwas Glick kann man von Dezember bis
Mitte Marz Buckelwale mit ihren Kalbern
sehen, die die Kiste manchmal besuchen.

Hotel: Lodge oberhalb der KistenstraBe im
Wald gelegen (Blick!), Unterkunft in “Burij”
Zelt auf Zementplattform mit eigenem Bad und
“AuBendusche”, Ventilator, Restaurant/Rancho,
Barbeque. (2 UF)



Station 5

Drake Bay

Die weitgeschwungene, sichel-
formige Bucht an der West-
seite der Osa-Halbinsel ver-
dankt ihren Namen einer see-
mannischen Fehlleistung des
beriihmten englischen Piraten,
der hier an der Playa Colorada 1579 sein
Schiff mutwillig auf Grund setzte.
Die Bahia Drake bietet Ihnen neben
Regenwald und einsamen Stranden auch die
Moglichkeit zu Touren und
Exkursionen aller Art.
Hohepunkt der Osa Halbinsel
ist sicher der Corcovado-
Nationalpark, dessen jung-
fraulicher Regenwald eine
Biodiversitat aufweist, die
weltweit ihresgleichen sucht.
Seine verschiedenen Vegeta-
tionszonen beherbergen eine
iberwadltigend vielféaltige
Flora und Fauna: 500 Baum-
arten, darunter bis zu 70m hohe
Ceibas, 367 Vogelarten, 140
Sdugetierarten, 177 Amphibien
und Reptilienarten, alle sechs
Katzenarten, die in Costa Rica
heimisch sind. In den Gewdssern
der Bucht tummeln sich - vor
allem wdhrend der Wintermonate
— Delfine (Flaschennasen) und
Wale (Buckelwale und Grindwale).

Hotel: rustikale Lodge unter
schweizer Leitung. Zimmer und
Cabafias mit privatem Bad, Veranda
und Moskitonetz iiber dem Bett,
Restaurant, Kayaks und
Schnorchelausriistung stehen zur
Verfiigung. Touren, z.B. in den
Corcovado-Nationalpark und

zur Isla Cafio werden angebo-
ten, ebenso Ausritte zu

Pferd. Sie fahren bis Sierpe,
wo Sie Thren Wagen auf einem
bewachten Parkplatz abstel-
len. Ab hier einstiindige
Bootsfahrt zur Lodge (man

kann nasse Fisee bekommen) .

(3 UVP, Transport und Tour
Corcovado)






Stopp auf dem Weg nach Carrara oder Ubernachtung

Quepos/ Manuel Antonio Nationalpark

Nationalparks
Landschaftlicher
inkt des Parks sind seine
len Sandstrande, die zu den

schonsten des Land

(Playa Espadilla Sur und Playa
Blanca) . Die e durch den Park
sind auch 1

ern. Zur

getation che Baumarten,

darunter auch Kokospalmen und der giftige

k
Manzanillobaum. Die auffalligsten tierischen

i
ohner si ahll

ose Kapuzineraffchen,

stehen nic

Hotel: in Quépos

mit Restaurant und Pool

Doppelzimmer mit Bad, Klimaanlage
(10F) . Sollten Sie hier iibernac
Carrara Nationalpark (siehe Station 6

dann nur 1 U im

Station 7

Rincén de la Vieja Nationalpark

Sie setzen Ihre Fahrt nach Norden fort.
Ziel ist der Rincén de la Vieja
Nationalpark in de rovir

st einer der

3ten und
vielfalti ten des Landes

ima tes und ein au

chen den Rincédn
zU einem Die Land
mit kleinen C iren, brodelnden

ist dt

len und

Schlucht zum Baden

Eine

ondere Att all diejenigen,

die crvenkitzel suchen, ist sicher-

ich opy-Tour", deren
>lattfo en nicht in den Kronen von

befestigt sind, sondern teil-

den Klippen von Canyons errich-

Hotel: 2 Ubernachtungen mit Frithstiick in

kleinem Hotel mit guter Kiche nahe des

arkeingang dJie Blicke vom Hotel rei-

Ebenen der Region




Station 8

Tenorio Nationalpark und
Rio Celeste

Das groBe, neue Schutzgebiet gilt noch als
Geheimtipp. Seine besondere Attraktion ist das
auf unwirkliche Art himmelblaue

Wasser des Rio Celeste, das seine

Farbe - wie weitere Pools - minera-

lischen Ablagerungen in Boden und

Gestein der Umgebung verdankt. Die

Flanken des 1916m hohen Tenorio

sdumen Mischwalder, durchzogen von
Primdrwaldern, in den tieferen

Regionen der regenarmen Seite domi-
niert tropischer Trockenwald. Nach
kurzen oder langeren Wanderungen
warten hier wahrhaft einmalige
Badeplatze, die man dazu, mit etwas
Glick, auch (noch) fir sich hat.

Hotel: Eine rustikale Lodge auf

einer Farm inmitten Uppiger Flora und Fauna,
der Naturpool wird von einem Fluss gespeist,
Blicke auf den Vulkan. (3 GVP)

Station 9

Fortuna - Arenal Vulkan

Fortuna ist eine beliebte Basis, um die
Natur der Umgebung zu erleben. Dennoch hat
der (tagsuber lebhafte) Ort kaum etwas von
seiner freundlichen Atmosphére
verloren.

Sehenswert: Neben dem Arenal-
Vulkan lohnt sich auch ein Ausflug
zum 70 Meter hohen Rio Fortuna
Wasserfall, der sich nur wenige
Kilometer sidlich der Stadt befin-
det und einige natitrliche Pools

zum Baden bietet. AuBerdem gibt es
neben den Tabacén-Quellen in der N&he
noch andere heiRe Quellen. In klaren
Nachten kann man von weitem die gli-
hende Lava des Arenal sehen; ein wirk-
lich beeindruckendes Schauspiel fir all
jene, die das Gluck haben, einen sol-
chen Tag zu erwischen.

Hotel: angenehmes Hotel, Zimmer mit
Klimaanlage, privates Bad, Balkon mit
Vulkan-Blick, Pool, Jacuzzi und klei-
ner Garten sowie ein Restaurant und
Parkplatz. (20F)



mogliche Tour ab Rio Celeste

Santa Rosa Nationalpark

37 km noérdlich von Liberia
trifft man auf die &stliche
Grenze und Einfahrt in den
Nationalpark, der sich gen
Westen ber die gesamte
Halbinsel Santa Elena erstrec-
kt, bestanden mit Savanne,
Stimpfen und tropischem
Trockenwald. 250 Baumarten sind
zu finden, die Schutz bieten
fir Jaguare, Tapire, Affen,
Pumas und Pekaris, die mittel-
amerikanischen Nabelschweine.
Beste Zeit fiir Tierbeobachtung
sind die regenlosen Monate
Januar bis Mé&rz, wahrend deren
sich Tapire, Coyoten und

Wildschweine an den Wasserldchern des knapp 500
km? groRen Nationalparks einfinden.
In dieser Zeit sorgen kahle Laubbadume
fiir bessere Sicht auf die Tiere. Der
kiirzere Wanderpfad Indio Desnudo ver-
mittelt in wenigen Stunden eine her-
vorragende Einstimmung. Im September
und Oktober legen an den Stranden von
Santa Rosa (vor allem Playa Nancite)
Meeresschildkrdten ihre Eier ab. 1856
war Santa Rosa Schauplatz jener Schlacht, in der das
Invasionsheer des Amerikaners William Walker zuriickge-
drangt wurde - ein im geschichtsarmen Costa Rica bedeu-
tendes Ereignis. Die Fahrt kann anstrengend sein.



Station 10

Refugio Bartola/Rio Indio Maiz Schutzgebiet

Der in manchen Landkarten einge-
zeichnete Ort Bartola ist als sol-
cher kaum zu erkennen. An der
Mindung des Rio Bartola in den Rio
San Juan liegt jedoch das gleichna-
mige Schutzgebiet mit einer kleinen

Forschungsstation und Ubernachtungs-
moglichkeiten. Es ist Teil des riesigen
Rio Indio Maiz Schutzgebietes, das von
Touristen nicht betreten werden darf. Mit
fast 450.000 Hektar stellt es den grdoRten
zusammenhangenden Primarwald Mittel-
amerikas dar.

Die iUppige Pflanzenwelt des Schutzgebietes
reicht von kleinen Biischen iber prach-

tig blihende Orchideen bis hin zu
Jahrhunderte alten Urwaldriesen. Etwa
vierhundert Vogelarten, zweihundert
Reptilienarten und verschiede
Wildkatzen wurden registriert.

Hotel: Forschungsstation, sehr einfache
Cabafias mit eigenem Bad, schdéner Rancho mit Hange-
matten und Blick auf den Fluss, nette, einheimische

Gastgeber. Touren aller Art im Schutzgebiet und auf
dem Rio San Juan. (3UVP)

Station 11

San Juan del Sur

Auch wenn San Juan del Sur als
Nicaraguas beliebtester Badeort

gilt, ist er doch vom Massen-
tourismus noch meilenweit ent-

fernt. Die perfekte, weitge-
schwungene Halbmondbucht kann man von
einem Aussichtspunkt am Westende des
Dorfes tiberblicken. Legenddr sind die
Sonnenuntergange, die man am

besten von einer der

Strandkneipen aus genieBt. Die
schonsten Strande, darunter auch

der beriithmte Schildkrdtenstrand

von ,la Flor“ reihen sich binnen
weniger Kilometer nach Norden

und nach Suden.

Hotel: kleine, rustikale
Bongalowanlage oberhalb der Playa
Maderas inmitten der Natur, einfa-
che Ausstattung, Gemeinschafts-
ktiche, auf Wunsch auch Mittag- und
Abendessen. (3UF)




Station 12

Granada

Die zeitlos schoéne Stadt ist einer der wenigen Orte
in Nicaragua, der weit Uber die Region hinaus
bekannt ist. Zu den zahlreichen
Sehenswiirdigkeiten des historischen
Stadtkerns gehort die Casa de los
Tres Mundos, in deren restaurierten
Mauern ein bemerkenswertes
Kulturzentrum untergebracht ist. Auch
die 1585 erbaute und seit ihrer
Restaurierung strahlend blaue
"Iglesia San Francisco" gehoért zu den
wichtigen Kirchenbauten der Stadt.
Einen Besuch wert ist auch das
benachbarte "Museo Antiguo Convento de
San Francisco" (direkt neben der
Kirche) .

Hotel: kleines Hotel im Zentrum.
Zimmer mit Bad, Deckenventilator,
Kabel-TV, kleine Gemeinschaftskiiche.
(30) . Dies ist nur ein Beispiel, da
grofe Auswahl in Granada.

Station 13

Léon

Nicaraguas dlteste Stadtgriindung stand
hdufig im Brennpunkt der nationalen
Geschichte. Die Ruinen von Ledbn Viejo
liegen auRerhalb der heutigen Stadt
und gehoren zum Unesco Welterbe. Im
Unterscheid zum konservativen Granada galt Leén
immer als Hochburg der Liberalen und spater der
Sandinisten.

Einen Stopp auf dem Weg von Granada
sollte man am Krater des aktiven
Vulkans Masaya einlegen, zu dessen
Rand man mit dem Wagen vorfahren
kann. Eine ambivalente
Sehenswlirdigkeit ist das von Somoza-
Truppen blutig verteidigte Fort ,E1
Fortin“, wvon dem man einen guten Blick lber die
Stadt und die Ebene hat.

Hotel: im historischen zentrum gelegenes
Kolonialhotel. Doppelzimmer mit Klimaanlage oder
Ventilator, Kabelfernsehen, kleiner Garten. (2UF)



Station 13

Schutzgebiet Miraflor/ Esteli

Die Hauptstadt der gleichnamigen
Provinz Esteli liegt im
Nordwesten des Landes und ist fir
Ihre Zigarrenfabriken bekannt. In
der Umgebung wird Kaffee ange-
baut. Das Schutzgebiet Miraflor
(30 km noérdlich, bis 1500 MuM)
besteht einerseits aus geschitz-
ten Waldern mit vielen Vogel- und

Pflanzenarten andererseits aus

vielen kleinen landwirtschaft-

lichen Betrieben, die einst von

Prasident Ortega verstaatlicht und

auf die dort arbeitetenden

Menschen aufgeteilt wurden.

Es gibt 3 Klimazonen, die eine
besondere Artenvielfalt hervor-
gebracht haben, besonders inter-
essant ist der Nebelwald.

Unterkunft: Finca mit einfachen
Cabafias mit eigenem Bad,
Terrasse, gefihrte Wanderungen
oder Ausritte moglich, (nachts
kann es kalt werden). (20VP)

Station 14

Big Corn Island

ummerfangflotte

11lmen bil-

ikinseln entfernt.

Hotel: unmittelbar am sc

Strand der Insel gelegenes B&B




Station 14

zuletzt,

zu erhalten.
des alten Zentrums,
Regierungsbauten neu entstehen,
Kathedrale des mexikanischen Stararchitekten Ricardo

Managua

Nicaraguas Hauptstadt ist keine
Touristenstadt. Das liegt nicht zuletzt
daran, dass ihr historisches Zentrum im
verheerenden Erdbeben von 1972 férmlich
Dennoch lohnt sich

nicht

ausradiert wurde.
zumindest eine kurze Stippvisite,

um einen authentischen Eindruck vom
Alltagsleben in der einzigen GroBstadt des Landes

Sehenswert sind neben den Uberresten

in dem eine wachsende Zahl von
die kontroverse neue
Legorreta, sowie das dem legenddren
Revolutionsfiihrter Augusto Sandino gewidmete
Denkmal, von dem man einen Blick Utber die
gesamte Stadt hinunter zum Managuasee hat.

Hotel: Mittelklasse Hotel im Stadtteil
Bolonia mit Pool, Restaurant, Doppelzimmer
mit Bad, Klimaanlage. (1UF)

Station 15 siehe Station 1



